Comunicato Stama

In Jelsi nella Sala Convegni “Giuseppe Santella”, n
collaborazione con [P'Amministrazione Comunale S.S.D
Fiamma Jelsi — Sindaco Dott. Mario Ferocino, il C3ia tenuto
leri sera un convegno-seminario dal nome “Tieni moto la tua
vita” su Sport-Salute Ambiente. Hanno relazionatd dottor
Sergio Zarrilli dell’'Ordine dei Medici di Campobass il dottor
Giovanni de Gaetano dell’'Universita “Sacro Cuore” id
Campobasso ed il dottor Antonio Musto CardiologoCR.“A.
Cardarelli” di Campobasso. I primo ha trattato
dell’alimentazione e stili di vita in un ambienteempre piu
degradato,il secondo si e soffermata sul progettoliMsani dal
quale e emersa limportanza di coniugare una cotget
alimentazione ad uno stile di vita che preveda unederata



attivita fisica e sportiva non agonistica a qualsiaeta al fine di
scongiurare nuove e gravi patologia cardiovascolaitumorali
sempre piu frequenti. L'uditorio, attento e motivatha ricevuto
| saluti, dell’assessore provinciale allo sport @ampobasso
Pietro Montanaro, del Presidente Provinciale del @odi
Campobasso Antonio Rosatri oltre che del sindacddalsi Mario
Ferocino e del consigliere regionale Riccardo Tanrbw che ha
concluso i lavori presieduti dal presidente del iCsli
Campobasso, Igino Tomasso.

Il prossimo incontro si terra in Pietracatella nkll sala
consiliare del comune, in collaborazione con 'amnmstrazione
comunale, il 17 Dicembre 2010 alle ore 17.30
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