Convegno su Sport e SalutelENI IN MOTO LA TUA VITA”

Relazione del Presidente Igino Tomasso - Jelsi 10/12/2010

Buona sera a tutti Voi!
Noto con vero piacere l'interesse per questo saming
organizzato in collaborazione con la S.S.D.FIAMMALSI
dell’Assessorato allo Sport della Provincia di Calmgsso e
il Comitato Coni di Campobasso sul tema “Spo8alute
e Ambiente”, tema che sempre piu € di attualita.

Prima di esprimere qualche valutazione sulla gi@rne
odierna, vorrei farvi vedere un po di immagini detfiostra
Associazione per farla conoscere a persone chehaono
avuto la possibilita di avvicinarsi ad essa.

Prima di passare alle immagini voglio salutareagtici che

guest'oggi ci accompagneranno in questo convegno [su

Sport Salute e Ambiente dal titoldieni in Moto la tua
vita”.
Saluto, quindi, i Dottori:

Zarrilli Sergio e Leo Terzano dell’Associazione

Ordine dei Medici di Campobasso che ci parleranfpo

su alimentazione e stili di vita;

Antonio Musto specialista di Cardiologia ;

Giovanni de Gaetano Ricercatore dell’'Universit
Cattolica del Sacro Cuore di Campobasso che
parlera sulla ricerca del progetto moli-sani;

Riccardo Tamburro Consigliere regionale del ki

- il Sindaco dott. Mario Ferocino;

Saluto e ringrazio doverosamente per la partelmpaz
Rosari;

'Assessore allo sport della
Campobasso, Pietro Montanaro.

provincia

Prima di passare la parola agli amici presentiieog|
presentarvi brevemente la nostra Associazionepuhe
svolgendo molte attivita sul territorio molisanolthnon la
conoscono.

!

Il Centro Sportivo Italiano € un‘associazione sestpo di
lucro, fondata sul volontariato, che promuove lorspome
momento di educazione, di crescita, di impegno e di
aggregazione sociale, ispirandosi alla visiondiana
dell'uomo e della storia nel servizio alle perserad
territorio.

E’ tra le piu antiche associazione di promozionarisya del
nostro Paese, il CSl risponde ad una domanda di ispo
solo numerica ma qualificata sul piano culturaleano e
sociale.

—

2 Da sempre i giovani costituiscono il suo princgplnto di
Cl riferimento, anche se le attivita sportive promosseo
rivolte ad ogni fascia di eta. Educare attraveossplort € la

Saluto, inoltre,

il Presidente Provinciale del Coni, Dottor Antonio



missione del Centro Sportivo Italiano. Questo éasrm
consolidato nella prassi e nella coscienza detitagzione a
tutti i livelli. Lo sport inteso dal CSI puo anchkesere uno
strumento di prevenzione verso alcune particokaiolpgie
sociali quali la solitudine, le paure, i timorgubbi, le
devianze dei piu giovani e non.

Un'attivita sportiva organizzata, continuativajaer
promossa da educatori, allenatori, arbitri, dirigen
consapevoli del proprio "mandato” educativo, infaiuta
ad andare oltre, ad abbandonare gli egoismi efexhtdre
la strada della condivisione, della sperimentazibeie
limite, della conoscenza di se.

Proprio per questo, il CSI prevede un'articolazideka
proposta sportiva nel rispetto delle eta e deidnisdi
ciascun soggetto, permettendogli in tal modo dpsce il
meglio di se, di imparare a conoscere il proprigoga
valorizzarlo, a stimarlo.

Il CSI e nato ed opera per fare si che le attioitganizzate,
| valori proposti, le esperienze vissute diventijualcosa di
importante per chiunque vi sia coinvolto, perchpaca di
cambiare il nostro modo di essere e di stare comll,
aprendo i nostri orizzonti, conferendoci fiducia
determinazione, creando relazioni serene e sigifie con
il mondo in cui viviamo.

Percio non ci basta dire "togliamo i ragazzi dali@ada" o
"diamo agli anziani una possibilita di stare insgmlo
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fanno tanti altri, lo fanno in maniera sporadiceeccanica
e quello che fanno scivola sulle persone coinwdiie, dopo
la parentesi dell'attivita proposta, tornano aceessome
prima e a fare le cose di sempre.

Al CSI non interessa fare sport per sport, né pmddrsi a
rivendicare una generica qualita educativa alleppeo
attivita: nel primo caso perderebbe di senso lapsaaenza
sul territorio nel contesto sportivo italiano, 13eicondo non
sarebbe piu legittimato a chiedere attenzione metis ai
ragazzi, ai genitori, ai nonni, alle scuole, allrpcchie,
alle istituzioni stesse.

Impegnarsi a fare educazione in una societa innuolii
rifuggono dalla responsabilita educativa puo famlsrare
il CSl un‘associazione fuori moda.

Puo essere forte la tentazione di fare educazemeasdirlo.

Educare con lo sport alla salute ed in un ambisat® € un
obiettivo da non sottacere, perché proclamandolo
assumiamo tutta le responsabilita di farne un tiboet
irrinunciabile, che va salvaguardato in ogni atéved ogni
progetto.

Anzi, se vogliamo raggiungere obiettivi significati com'ée
guello di oggi di fare educazione alla salute - ldaino
farlo con mezzi significativi con presenze autotegome i
nostri Docenti.

ci



Pertanto l'attivita sportiva o sociale che propaom e
organizziamo va fatta bene, deve rispettare regelte,
semplici e nello stesso tempo creative, deve ‘'dasci
contenti" coloro che la praticano.

C'e bisogno, in definitiva, di stringere un patui

cooperazione tra i soggetti sociali piu importatdi settore
educativo (Scuola, Sanita, Famiglia, Istituziongighé lo
Sport da solo non puo farcela.

Il problema, evidentemente non &€ assegnare alla sjpo
ruolo del tutto sostitutivo, di supplenza alla fiome

educativa delle Famiglie e della Scuola, ma dircaee le
vie per una cooperazione matura tra Sport e Socieila,

improntata al rispetto dei ruoli specifici all'imteo di un
Progetto educativo comune, che consenta a tuttisdire
dalle solitudini e dalle poverta in cui ognuno ésteetto e
che lo porti fuori dai conseguenti limiti.

Da questo orizzonte emerge chiaramente la necesstée
nuove politiche sociali, di cui tanto si va parland
comprendano anche un capitolo dedicato al tempardib
delle famiglie.

E’ quindi chiaro perché, di fronte al tema del fotwella
societa civile, il CSI non puo che scendere in canep
rivendicare un ruolo che gli compete.

Grazie dell'attenzione



